
Guia Completo de Turismo em 
São Luís do Maranhão
Bem-vindos a São Luís do Maranhão, uma cidade rica em história, cultura e beleza natural! Este guia detalhado irá 

guiá-lo pelos melhores roteiros turísticos da capital maranhense, desde o encantador Centro Histórico, Patrimônio 

Mundial da UNESCO, até as praias paradisíacas da região. Prepare-se para se encantar com a gastronomia local, 

eventos culturais vibrantes e a hospitalidade maranhense.

https://gamma.app


O Centro Histórico de São Luís: Patrimônio 
Mundial da UNESCO
O Centro Histórico de São Luís é um tesouro arquitetônico que transporta você para a época colonial. As ruas de 

paralelepípedos, as casas coloniais com fachadas coloridas e os sobrados com varandas trabalhadas em madeira 

contam histórias de um passado glorioso. Explore a arquitetura rica do século XVIII, com influências portuguesas, 

francesas e africanas, e admire os belos monumentos históricos como a Igreja de São José, o Palácio La Ravardière e 

o Convento das Mercês.

https://gamma.app


As Praias Deslumbrantes de São Luís
São Luís oferece uma costa rica em praias paradisíacas, com águas cristalinas e areia branquinha. Entre as mais 

famosas, destacam-se:

Praia de São Marcos: A mais famosa da cidade, ideal para esportes aquáticos e relaxar em quiosques com vista 

para o mar.

Praia do Olho d'Água: Um paraíso para quem busca sossego e beleza natural, com coqueiros e piscinas naturais.

Praia de Caolho: Conhecida por suas ondas fortes e ideais para o surfe, atraindo surfistas de todo o Brasil.

Praia de Ponta do Areia: Localizada em um bairro nobre da cidade, com opções de restaurantes e bares para 

todos os gostos.

https://gamma.app


Passeios Culturais Imperdíveis
Para vivenciar a rica cultura de São Luís, não deixe de fazer os seguintes passeios:

Visita ao Museu Histórico e Artístico do Maranhão (MAHAN): Uma viagem pela história da arte e da cultura 

maranhense, com obras de arte e objetos históricos.

Passeio de barco pelo Rio Anil: Contemple a beleza da natureza e aprenda sobre a história da pesca artesanal 

local.

Visita ao Mercado Central: Experimente a atmosfera vibrante e colorida do mercado, com produtos frescos, 

artesanato local e culinária maranhense.

Show de Bumba-Meu-Boi: Assista a uma apresentação tradicional do Bumba-Meu-Boi, um folguedo cultural 

maranhense, com música, dança e folclore.

https://gamma.app


Dicas de Transporte pela Cidade
São Luís oferece diversas opções de transporte para facilitar seu deslocamento:

Ônibus: A principal forma de transporte público, com diversas linhas que atendem a toda a cidade. Utilize o 

aplicativo "Moovit" para consultar horários e itinerários.

Táxis: Fácil de encontrar, principalmente nos pontos turísticos e áreas centrais. Utilize aplicativos como "99" e 

"Uber" para solicitar um táxi por aplicativo.

Aluguel de carros: Uma opção para quem prefere explorar a cidade no seu ritmo, mas lembre-se do trânsito 

intenso em algumas áreas.

Transporte público fluvial: Opção para explorar os rios da região, como o Rio Anil, com barcos e lanchas que 

conectam diferentes pontos da cidade.

https://gamma.app


Sugestões de Hospedagem para Todos os 
Orçamentos
Em São Luís, você encontrará uma variedade de opções de hospedagem para todos os gostos e bolsos:

Hotéis de luxo: Para quem busca conforto e serviços impecáveis, com piscinas, restaurantes e spas. Exemplos: 

Hotel Pestana, Hotel Gran Marquise.

Hotéis boutique: Para quem busca charme e exclusividade, com arquitetura singular e atmosfera acolhedora. 

Exemplos: Hotel Villa Amazônia, Hotel Praia Centro.

Pousadas: Para quem prefere um ambiente mais intimista e familiar, com preços acessíveis e boa localização. 

Exemplos: Pousada do Sol, Pousada Canto da Praia.

Aluguéis por temporada: Uma opção para famílias ou grupos maiores, com casas ou apartamentos completos e 

equipados. Utilize plataformas como Airbnb e Booking para encontrar opções.

https://gamma.app


A Culinária Típica de São Luís
A culinária de São Luís é um deleite para os sentidos, com influências indígenas, africanas e portuguesas. Experimente 

os pratos mais tradicionais:

Arroz de cuxá: Um prato típico maranhense, feito com arroz, leite de coco, camarões secos, azeite de dendê e o 

ingrediente principal: o cuxá, uma pasta de farinha de mandioca fermentada.

Bobó de camarão: Uma combinação saborosa de camarão fresco, leite de coco, azeite de dendê, azeite de oliva e 

outros temperos, servido com arroz branco.

Maniçoba: Um prato típico do nordeste brasileiro, feito com folhas de mandioca, carne de porco e outros 

ingredientes, cozidos por horas até ficarem macios e saborosos.

Moqueca de peixe: Um prato delicioso feito com peixe fresco, leite de coco, azeite de dendê, cebola, tomate e 

outros temperos, servido com arroz branco.

https://gamma.app


Eventos Culturais Tradicionais
São Luís é conhecida por seus eventos culturais vibrantes, que celebram a tradição e a história da região. Alguns dos 

mais importantes:

Festival de Teatro de São Luís: Um dos maiores festivais de teatro do Brasil, com apresentações de grupos 

nacionais e internacionais.

Festival de Música de São Luís: Um evento que reúne artistas de diversos gêneros musicais, como clássica, 

popular e erudita.

Festival do Bumba-Meu-Boi: Uma celebração tradicional que acontece em junho, com apresentações de grupos 

de bumba-meu-boi de todo o estado.

Festival de Cinema de São Luís: Um evento que promove o cinema brasileiro, com exibições de filmes, workshops 

e debates.

https://gamma.app


Atrações Turísticas Imperdíveis
Além do Centro Histórico e das praias, São Luís oferece outras atrações imperdíveis:

Museu do Homem do Maranhão: Um museu que conta a história da cultura e do povo maranhense, com 

exposições sobre arqueologia, antropologia e arte.

Parque Estadual do Sítio Histórico de São Luís: Uma área verde com trilhas, cachoeiras e paisagens naturais, ideal 

para quem busca contato com a natureza.

Museu de Artes Visuais (MAV): Um espaço dedicado à arte contemporânea, com exposições de artistas 

maranhenses e de outras partes do Brasil.

Jardim de Pedras: Um espaço com esculturas de pedra, ideal para apreciar a arte e a natureza.

https://gamma.app


Conclusão: Por que Visitar São Luís do 
Maranhão
São Luís do Maranhão é uma cidade única, que combina história, cultura, beleza natural e gastronomia, 

proporcionando uma experiência rica e inesquecível. Sua arquitetura colonial, praias paradisíacas, eventos culturais 

vibrantes e a hospitalidade maranhense a tornam um destino turístico imperdível. Venha se encantar com a magia de 

São Luís e descobrir um pedacinho do Brasil com uma história e um charme inigualáveis.

https://gamma.app

