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Introducao

Tornar-se um viajante experiente requer vivéncia e inumeros erros.
Isso geralmente inclui se perder, estourar o orcamento e sofrer com

acomodac0es ruins ou servicos precarios.

Felizmente, com este relatorio especial, vocé podera evitar os erros
de viagem mais comuns, além de aprender a se tornar um viajante

experiente que sabe como:

Economizar Dinheiro
Viaje mais, por menos. Descubra como vocé pode economizar em

praticamente todos os aspectos de sua viagem.

Poupar Tempo
Planejar as férias perfeitas da muito trabalho. Normalmente,
perdemos muito tempo tentando organizar tudo da melhor maneira

possivel — gastamos horas navegando em sites de avaliacao de
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viagens e pedindo indicagdes a familiares e amigos. Aqui, vocé
descobrira quais sao os melhores sites que apresentam avaliacdes

legitimas, feitas por viajantes reais.

Manter Sua Sanidade!

Planejar uma viagem pode ser estressante, principalmente se vocé
ndo € um viajante experiente e nao sabe por onde comegar. Este
relatério foi elaborado para eliminar suas duvidas a respeito de
planejamento de viagens, para que vocé possa aproveitar seu

passeio sem preocupacdes.

Portanto, sem mais demoras, vamos transformar vocé em um

viajante experiente e bem-sucedido!
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Economize seu Dinheiro com

Viagens em Baixa Temporada

Quando se trata de viajar e conhecer o mundo, é importante que
vocé defina um orcamento e fiqgue dentro do escopo de seus custos

estimados.

Viajar sem estabelecer um orgamento pode resultar em um
desastre financeiro. Ao mesmo tempo, vocé precisa separar uma

sobra para imprevistos ou para ocasionais extravagancias!

Uma maneira facil de se manter dentro do orcamento é planejando
todos os aspectos de sua viagem, pegando dicas de especialistas
que sabem como controlar gastos e aproveitar ao maximo,

gastando menos.

Aqui estao algumas dicas para turbinar sua viagem e ajudar vocé a

economizar muito dinheiro sem prejudicar sua experiéncia:
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Escolher a Melhor Epoca é Fundamental

Vocé pode economizar muito dinheiro se planejar o periodo de sua
viagem corretamente. Certas épocas do ano sdao sempre mais em
conta, por serem consideradas "fora de temporada". Isso acontece

principalmente no caso de destinos tropicais e de praia.

Como vocé obviamente nao quer deixar de desfrutar as principais
atracdes locais, vocé deve planejar sua viagem para os ultimos dias
da baixa temporada, o que ajudara vocé a economizar uma enorme

guantia, ja que as tarifas dos hotéis estarao muito mais em conta.

Como disse a famosa especialista em viagens, Tausha Cowan: “Se
vOCé quiser viajar para um determinado destino, seja flexivel quanto
ao periodo. Se vocé quiser viajar em um determinado periodo, seja
flexivel quanto ao destino. Vocé precisa escolher uma das duas

opg¢oes - nao ambas.”

A baixa temporada é a época do ano em que ha menos turismo, o

gue significa que hotéis e até os restaurantes da regiao oferecem
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ofertas especiais por tempo limitado para melhorar os negocios e

incentivar o movimento.

Mas economizar ndao € o Unico motivo para viajar fora de
temporada. Devido a diminui¢ao do turismo, vocé também
encontrara muitas promocodes de passeios e atividades locais com

muito menos filas e multiddes - mesmo nos points mais disputados.

Muitas vezes, a baixa temporada comeca por volta de outubro e
termina no final de abril ou no final de maio, dependendo do local.
Por exemplo, no Sudeste Asiatico, a baixa temporada geralmente
ocorre de margo a outubro e, no México, de maio a meados de

dezembro.

Economize em Tudo

Como ja foi mencionado, em meses fora de temporada ou de baixa
temporada, vocé encontrara grandes barganhas e descontos
especiais em hotéis e restaurantes, mas isso também acontece com

voos!
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E preciso ter em mente que, no caso das companhias aéreas, o que
se considera baixa temporada varia. Algumas companhias aéreas
oferecem voos com precos mais baixos tendo como base as
estacdes do ano, enquanto outras se baseiam no destino ou até
mesmo nos calendarios escolares - épocas em que as companbhias

aéreas sabem que as familias querem sair de férias.

E, por fim, viajar fora de temporada |he dara mais liberdade, porque
vocé nao precisard ficar com medo de que os ingressos para as
principais atracdes turisticas esgotem - como aconteceria na alta
temporada. Isso significa que vocé tera mais flexibilidade para

alterar sua programacao e seu itinerario conforme desejar.
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Dicas Infaliveis Para Arrumar

sua Mala

Se vocé deseja se tornar um viajante experiente, precisa aprender a
arrumar malas com eficiéncia. Além de economizar no aeroporto,
evitando custos com excesso de peso, vocé também sera capaz de

viajar com menos peso, ainda assim levando tudo o que precisa.

Quantas vezes vocé arrumou suas malas para uma viagem e
descobriu que na verdade n3o precisava ou nao usou nem metade
do que levou? E muito facil levar itens em excesso e incluir itens
desnecessarios devido a falta de um planejamento de viagem

adequado.

Aqui estdo algumas dicas para ajudar vocé a se tornar um

arrumador de malas mais experiente:

Compre uma Mochila de Viagem
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Independentemente do fato de vocé planejar despachar bagagem
ou ndo, uma mochila de viagem pode ajuda-lo a levar apenas o
essencial, reduzindo o peso e economizando espaco em sua mala.
As mochilas cabem nos compartimentos de bagagem do avido e
possuem locais especificos para que vocé coloque todos os

documentos necessarios para sua viagem.

Além disso, mochilas facilitam a viagem, pois deixam suas maos
livres e ajudam vocé a se deslocar com mais facilidade. Isso ocorre

principalmente se vocé estiver viajando pela Europa, com suas rua

S

pavimentadas com pedrinhas que rasgam até as rodinhas das malas

mais resistentes.

Ao escolher uma mochila, invista nas que sejam especiais para
viagem e que tenham alta qualidade. Vocé acabara pagando mais
caro, mas se optar por uma mochila de alto nivel, nunca mais

precisard comprar outra.
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Sua mochila deve ser flexivel em tamanho e forma, com algas

confortaveis e distribuicao uniforme de peso.

Vocé pode conferir avaliacdes completas das principais mochilas de

viagem aqui: https://www.thebrokebackpacker.com/best-travel-

backpack

Enrole Suas Roupas

Esse € um truque que eu descobri anos atras e que economiza
muito espac¢o na minha mala, mas além disso, também ajuda a
diminuir os amassados na maior parte das roupas. Simplesmente
enrole suas camisas e calcas no formato de um burrito para

economizar espacgo e organizar melhor sua bagagem.

Agrupe Itens Semelhantes em Sua Bagagem
Essa dica veio de uma comissaria de bordo experiente que queria
ter certeza de que passaria pela alfandega rapidamente entre cada

trecho de seus voos.
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Para segmentar sua bagagem, vocé deve colocar todos os itens
liguidos em sacos plasticos separados, agrupando todos os itens
semelhantes em determinada parte da mala. Isso facilitara muito
sua vida caso vocé seja solicitado a abrir sua bagagem para inspecao

na alfandega.

Leve uma Caneta ou um Lapis com um Caderninho em Sua
Bagagem

Em muitos momentos de sua viagem, vocé provavelmente precisara
de uma caneta - para preencher formuldrios da alfandega e da

imigracao, por exemplo.

Coloque as canetas em uma sacola plastica Ziploc para evitar que
estourem ou leve alguns lapis, caso quebrem a ponta. Além de
serem Uteis para preencher os documentos de viagem necessarios,
canetas e lapis também podem ser usados para anotar lembretes,

informacdes ou ao pedir orientacdes a alguém.

Opte por uma Mala Colorida
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Essa é uma 6tima dica, principalmente se vocé viaja muito e acaba

passando muito tempo procurando sua bagagem na esteira.

Ao optar por comprar uma mala que tenha cores ou padrdes
diferentes, vocé podera localiza-la facilmente no aeroporto. E
certifique-se de adicionar uma etiqueta de bagagem a sua mala com
seu nome e endereco completos — isso sera muito util caso sua

bagagem esteja perdida.

Mantenha seus Dispositivos Eletronicos Junto a Seus Respectivos
Carregadores

Sempre que possivel, mantenha seus dispositivos eletronicos junto
a seus respectivos carregadores. Dessa forma, se sua bagagem
estiver perdida ou atrasada, pelo menos vocé podera usar os

dispositivos que estiverem em sua bagagem de mao.

Tenha Cuidado com Medicamentos Vendidos Sem Receita

Embora certos medicamentos sejam permitidos em alguns paises,

convém se certificar disso antes de levar qualquer medicamento
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com vocé. Alguns locais, como o Japao, ndo permitem que
medicamentos comuns como Sudafed (Pseudoefedrina) entrem no

pais.

Cubra as Tampas de Recipientes com Fita Adesiva

Cubra as tampas de recipientes com fita adesiva antes de viajar para
protegé-las contra possiveis vazamentos. Apenas um pedaco de fita
adesiva é o suficiente, e vocé pode remové-la facilmente quando ja

estiver instalado em seu destino.

Além disso, lembre-se de que areas de maior altitude, como o Nepal
ou o norte da India, podem causar pressdo nos recipientes de
higiene pessoal, liberando spray ao serem abertos. Sacos plasticos

reutilizaveis também s3ao muito Uteis durante qualquer viagem.

Opte por Baterias de Litio
Se vocé precisar levar baterias, opte pelas de litio, pois elas sao mais
leves e geralmente duram mais. Porém, uma coisa a ter em mente é

gue muitas companhias aéreas exigem que as baterias de litio sejam
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transportadas na bagagem de mao e nao despachadas.

Opte por Produtos em P6 Em Vez de Liquidos
Sempre que possivel, opte por produtos a base de po em vez de
liquidos. Isso inclui itens como desodorantes e sabao para lavar

roupa. P6 é muito mais leve e ajuda a reduzir o peso.

Acima de tudo, ndo entupa sua mala. De preferéncia, vocé deve
arrumar suas malas pelo menos uma semana antes da viagem.
Dessa forma, vocé tera tempo para reconsiderar os itens, organizar
tudo conforme necessario e ndo se estressar em cima da hora (o
gue também aumenta suas chances de esquecer algo!). Portanto,
comece a fazer sua mala com pelo menos 5 dias de antecedéncia. E
sempre melhor arrumar a mala por etapas. Tente agrupar seus itens

em ‘kits’, de acordo com a sua necessidade.
Se sua bagagem estiver perto de atingir a capacidade maxima,

convém colocd-la em uma balanca para garantir que ela nao

ultrapasse o limite de peso.
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N3ao entre no modo de sobrevivéncia! Leve apenas o necessario.

Nao leve malas abarrotadas. A ultima coisa que vocé quer é ser
cobrado um extra de USS 50 a 100 no aeroporto, por ndo ter

conferido os limites de peso.

Além disso, lembre-se de deixar um espaco para lembrancgas ou

presentes que vocé deve comprar durante a viagem.
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Mantenha-se em Segurancga

Abordamos alguns dos aspectos essenciais para que vocé se torne
um viajante experiente. Vocé aprendeu a arrumar malas com

eficiéncia e a economizar viajando fora de temporada.

Agora é hora de analisar o lado sombrio da viagem: os riscos

envolvidos e como se manter em seguranca.

Evitar ser furtado por trombadinhas nem sempre é uma tarefa facil.
Afinal, eles geralmente sdo muito bem treinados. Mas é importante
se manter atento aos sinais de alerta evidentes, principalmente em

areas turisticas movimentadas, onde os furtos sao corrigueiros.

Primeiramente, coloque seus itens mais valiosos em
compartimentos nao visiveis e de dificil acesso. Isso significa que
vocé deve evitar colocar itens importantes e de valor nos bolsos
laterais ou na parte externa da mochila, a menos que possuam

medidas antifurto.
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Evite usar bolsas/malas com logotipos de marcas sofisticadas e
caras. Esse é um sinal para os batedores de carteira de que vocé
pode estar carregando algum item valioso. Isso inclui bolsas para

cameras e laptops.

Coloque seus objetos de valor no fundo da mala/bolsa. Se estiver
usando uma mochila, coloque os itens mais valiosos na parte
inferior e os itens menos valiosos na parte superior. Dessa forma, se
um ladrao abrir sua bolsa, ele ndo terd tempo de pegar o que esta
no fundo e acabara pegando itens baratos ou sem muita

importancia.

Lembre-se de que roubos podem ocorrer em qualquer lugar: desde
uma rua movimentada, uma atragao turistica - onde vocé pode se
distrair e ser pego de surpresa - até um quarto de hotel sem
monitoramento. A melhor coisa que vocé pode fazer é ficar atento a
tudo o que estd acontecendo a seu redor e tomar as devidas

precaucdes para proteger seus objetos de valor.
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Alguns dos itens mais visados pelos ladrdes sao os seus cartdes de
crédito, passaporte e dinheiro, o que significa que vocé deve
proteger esses itens, colocando-os em carteiras antirroubo com

tecnologia RFID e mantendo-os em compartimentos seguros.

Se vocé acabar sendo vitima de roubo enquanto viaja pelo exterior,
primeiramente anote tudo o que esta faltando e depois faca um
boletim de ocorréncia para obter ajuda imediata. Se vocé nao tiver
certeza sobre quem deve contactar nesses casos, entre em contato
com a embaixada de seu pais no local, que lhe passara as

orientacOes adequadas.

Tenha sempre um plano de emergéncia! Faca copias dos
documentos importantes para que, se for o caso, vocé possa
mostra-los a policia e sempre informe todos os seus contatos as
autoridades locais apds denunciar uma ocorréncia, para que vocé
possa acompanhar o andamento do processo. Informar um

endereco de e-mail geralmente é melhor do que informar o nimero
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de seu telefone no exterior, pois este pode acabar nao recebendo as

mensagens a tempo.

Os cuidados com relacao a sua seguranca devem comecar antes
mesmo do dia da viagem. Isso inclui ser cauteloso com sites que

oferecem promogdes boas demais para serem verdade.

Mais e mais pessoas tém se tornado alvos de golpes de viagem.
Muitas recebem ofertas via smartphone e e-mail prometendo

passagens aéreas gratuitas ou acesso gratuito a atragdes e eventos.

Seja sempre cuidadoso ao receber ofertas de viagem sem as ter
solicitado. Sempre recorra a sites de avaliagao, incluindo o
TripAdvisor.com, e verifique também sites de hotéis, de aluguel de
carros ou de atracdes para obter informacdes sobre possiveis

golpes.

Se vocé deseja economizar em sua viagem, visite o Groupon.com e
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figue atento as ofertas por tempo limitado com certificado de

comprovacao.

Dicas de Viajantes
Profissionais

Aqui estao algumas dicas de viajantes experientes que ajudarao

VOCé a aproveitar ao maximo sua viagem.

Plastifique Documentos Importantes

Uma das coisas mais inteligentes que vocé pode fazer é plastificar
copias de documentos importantes, como cépias do seu passaporte,
dos certificados de seguro de viagem, da sua certidao de
nascimento ou da sua carteira de motorista. Mas nao plastifique os
originais! Nem sempre eles sao aceitos dessa forma. Ao plastificar
essas copias, vocé as protege de possiveis danos garantindo que

elas figuem intactas, caso sejam requeridas ao longo da viagem.

Use o Cartao de Crédito Chase Sapphire Reserve
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O cartao de crédito Chase Sapphire Reserve foi lancado em 2017 e é
usado por viajantes experientes devido aos grandes beneficios
referentes a seguro de viagem fornecidos por ele. Isso inclui
beneficios referentes a seguro de cancelamento (com reembolso
rapido), atrasos durante a viagem e atraso de bagagem, além de

oferecer prote¢ao no aluguel de automaoveis.

Use Sites que Ofereg¢am Descontos em Passagens Aéreas

Quanto mais flexiveis forem suas datas, mais facil sera obter as
melhores tarifas. Na verdade, alterar suas datas em apenas um dia
pode fazer muita diferenca e levar vocé a economizar muito
dinheiro.

Sites que Oferecem Descontos em Passagens Aéreas:

>> https://www.airfarewatchdog.com/

>> https://www.theflightdeal.com/

>> https://scottscheapflights.com/

>> https://www.holidaypirates.com/

Os Segredos dos Especialistas em Viagem: Relatério Especial 22


https://www.airfarewatchdog.com/
https://www.theflightdeal.com/
https://scottscheapflights.com/
https://www.holidaypirates.com/

Dica Profissional: Nunca pesquise voos para grupos. As companhias
aéreas sempre mostram as passagens em grupo com o pre¢o mais
alto. Em vez disso, pesquise assentos individuais para obter o preco

mais baixo e s6 depois reserve os assentos adicionais.

De qualquer forma, reserve com antecedéncia, mas nao com tanta
antecedéncia assim. H4 um momento ideal em que vocé podera
garantir passagens aéreas com pre¢os mais baixos, se reservar com
antecedéncia. Geralmente, o melhor momento para fazer reservas é

com 6-8 semanas de antecedéncia.

Hospede-se Gratuitamente Através de Couch Surfing

Se vocé quiser economizar muito em hospedagem, considere a
opc¢ao de couch surfing, ou seja, hospede-se em residéncias que
oferecam acomodacao gratuita para viajantes. Além de economizar,
vocé ainda conhecera muitos moradores locais. Meu site preferido é

o https://www.couchsurfing.com/, onde vocé podera entrar em

contato com possiveis hosts.
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Couch surfing é uma 6tima maneira de interagir com pessoas da
regiao, além de permitir que vocé experimente e aprenda sobre a

cultura local.

Dicas para Economizar seu
Dinheiro

Procurando maneiras de economizar em voos, acomodacodes e
muito mais? Uma coisa a ter em mente é que existem muitos mitos
em torno dos métodos usados para encontrar passagens aéreas e

hotéis com descontos espetaculares.

As companhias aéreas baseiam seus precos em varios fatores,
incluindo: época do ano, demanda, clima, grandes eventos
(festivais, shows, atracdes) e muito mais. Isso significa que é
relativamente facil prever quando os pregos das passagens aéreas

subirdo e quando serdao os mais baixos da temporada.
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Ao mesmo tempo, existem muitos conceitos erroneos sobre como
obter voos mais baratos. Nao deixe que esses mitos o enganem.
Nao é mais barato comprar passagens numa terca-feira, nem
existem evidéncias que comprovem gue em determinada data ou

horario as tarifas aéreas serao mais baratas.

A melhor maneira de economizar nas passagens aéreas é tendo
flexibilidade nas datas e horarios da viagem. Se vocé tem ampla
disponibilidade para se programar, é provavel que consiga
encontrar voos baratos. Isso também vale para a compra de voos
com varias paradas e conexdes em vez de voos diretos, que sao

mais caros.

Quanto mais flexivel vocé for, mais facil sera obter as melhores
tarifas. Na verdade, alterar suas datas em apenas um dia pode fazer
muita diferenca e levar vocé a economizar muito dinheiro.

Confira a ferramenta Google Flights e veja como os precos mudam

dia a dia, com base nas diferentes datas: https://google.com/flights

Os Segredos dos Especialistas em Viagem: Relatério Especial 25


https://google.com/flights

O Google Flights também ajuda vocé a ver como o destino
desempenha um papel importante no custo das passagens aéreas,
mesmo quando os destinos sao proximos um do outro. Portanto, se
vocé também for flexivel quanto ao destino que ira visitar, vocé
podera economizar muito em passagens aéreas simplesmente

mudando seu destino para um local mais em conta.

Existem também companhias aéreas de baixo custo que ajudam
vocé a economizar, como é o caso da SouthWest ou, se estiver no
Canad3, da Porter Airlines. A Europa é conhecida por possuir muitas
companhias aéreas de baixo custo, como a EasylJet e a RyanAir,

enquanto a Australia e a Nova Zelandia tém a Jetstar.

Aqui estdo algumas dicas finais para ajudar vocé a economizar

ainda mais enquanto viaja:

Facga Atividades Gratuitas

Em quase todos os lugares, existe a possibilidade de aproveitar

determinadas atra¢des gratuitamente. Fique atento as atividades
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gratuitas da regiao, consultando sites da comunidade local,

calendarios de viagem e guias locais.

Para economizar ainda mais, faga seus passeios sozinho em vez de
optar por guias pagos. Além de poder criar seu proprio itinerario,
vocé também podera passar o tempo que deseja em cada local, em

vez de ter um guia turistico apressando vocé.

Escolha seu Quarto de Hotel com Atencgao

Reserve um quarto que tenha geladeira e micro-ondas, ou melhor
ainda, que tenha uma cozinha completa. Isso fara vocé economizar
muito dinheiro, permitindo que vocé estoque e prepare seus

préprios alimentos no seu quarto.

Viaje com Milhas

Se vocé tem milhas acumuladas, podera fazer bom uso delas se fizer
um planejamento cuidadoso. Vocé deve analisar todos os seus
pontos/milhas disponiveis com bastante antecedéncia para poder

comecar a resgata-los a tempo.
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A Air Miles, assim como todos as principais cadeias de hotéis, como
Marriott e Hilton, oferecem sistemas de recompensas em que vocé

pode ganhar didrias gratuitas quanto mais reservas fizer.

Visite https://www.AirMiles.com para maiores informacdes.

Compre Passes Turisticos

Cidades como Nova York oferecem o "New York City Pass", que
inclui acesso a transporte e atracdes turisticas por toda a cidade.
Nao deixe de ler a lista de atracdes e do que estd incluso antes de
comprar o passe para saber se vale a pena adquiri-lo. Vocé pode
economizar muito dinheiro em passeios se planejar seus roteiros

com atencao.

Use o Airbnb

Alugar um apartamento ou usar o Airbnb pode ajudar vocé
economizar muito em hospedagem, além de oferecer uma
experiéncia local completa, ja que a maioria desses lugares fica em

areas mais afastadas.
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Confira sites como:

https://www.Airbnb.com, www.HomeAway.com ou

www.VRBO.com para mais op¢des. Depois, leia as avaliagdes no

TripAdvisor.com para ver os comentarios deixados por quem ja se

hospedou.

Divirta-se como um Turista, coma como um Local

Evite restaurantes localizadas em areas turisticas de alto trafego,
pois 0s precos serao mais altos. Em vez disso, visite as atracoes e
locais turisticos, mas opte por restaurantes distantes dessas areas

gue oferecam refeicdes mais baratas.

E, o principal: faca um planejamento or¢camentario e mantenha-se
fiel a ele! E facil perder o controle quando se estd viajando e
empolgado com a viagem, mas é importante definir um orgcamento

com antecedéncia e fazer o possivel para segui-lo.

Dessa forma, além de evitar arrependimentos quando voltar para

casa, vocé também podera planejar mais viagens com o dinheiro
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extra que economizou!

Um brinde as inUmeras aventuras que estao por vir!
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Fontes

Aqui estao alguns links que serdao muito Uteis para vocé:

Sites de Descontos em Passagens Aéreas:

>> https://www.airfarewatchdog.com/

>> https://www.theflightdeal.com/

>> https://scottscheapflights.com/

>> https://www.holidaypirates.com/

Sites de Avaliacao de Viagens:

>> https://www.TripAdvisor.com

Ofertas para Vocé Economizar:

>> https://www.Groupon.com

Pesquisas de Hospedagem:

>> https://www.Airbnb.com, https://VRBO.com,

https://www.HomeAway.com

Comunidade Couch Surfing
>> https://www.couchsurfing.com/
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